BEN979 3!

Sa zadovoljstvom obavestavamo sportsku i atletsku javnost da ¢e 06.03.2017. godine u organizaciji atletskog
kluba ,,Crvena zvezda“ biti odrzan sportsko zdravstveni seminar pod nazivom

ZNANJE JE MOC

Predavaci na seminaru bice Ben DZonson (Ben Johnson), Endi Vernon (Andy Vernon ) i dr Milan Mileusnic.

Teme:

Bendzamin Sinkler Andy Vernon (“Endi”): Dr Milan Mileusnic:

,Ben“ DZonson:

Bio SPEED program — TeZisne odrednice treninga za Lecenje i rehabilitacija
biomehanika, snaga, brzina, trkace na srednjim i dugim sportskih povreda
ubrzanje, brzinski izdrZljivost, stazama

ishrana, psiholoski momenat i
prevencija povrede.

Mesto odrzavanja seminara: Teorijski deo seminara bice odrZan u prostorijama media centra FK ,,Crvena
zvezda” (Beograd, Ljutice Bogdana 1a, na zapadnoj tribini stadiona “Rajko Miti¢”), opremljenog po svim
standardima za jedan ovakav dogadaj.

Nakon teorijskog dela seminara bi¢e odrzan i prakti¢ni deo koji ¢e drzati Ben DZonson.

PRUAVUIVANIE | KOTIZACUA

Prijavljivanje za seminar se vrsi preko e-maila seminar@akcrvenazvezda.rs

Zbog velikog interesovanja broj mesta ce biti ogranicen.
Pocetak seminara je planiran za 09:30 ¢asova, precizna satnica predavanja ¢e biti naknadno objavljena.

Kotizacija:

Drzavljani Republike Srbije: 5000 dinara, na racun 205-203715-43 Komercijalna banka,
ili 6000 dinara uplatom na licu mesta.
Strani drzavljani: 70e (instrukcije za placanje su u prilogu) ili 80e na licu mesta

Kontakt:
Marko Velimirovi¢: 0038169 30 40 559 call/viber; Neven Ranic: 0038169 30 40 599 call/viber;
Mladen Gaji¢ 0038165 34 31 704 WhatsApp/viber

www.akcrvenazvezda.rs



